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O NAS

Infrasauny a tradiéni finské sauny od prfedniho evrop-
ského vyrobce France Sauna nabizi moznost vychutnat
si saunovani primo u Vdas doma.

Diky neustdlému sledovani novinek a kladeni dtrazu
na vyrobni ndklady, jsou viechny sauny navrzeny pro
Vase maximalini pohodli a potéseni z domdaci sauny
tak muaze byt pfistupné vsem. Tato filozofie umoznila
spole&nosti France Sauna stat se evropskou jednickou
v tomto oboru. Rada infrakabin a tradicnich finskych
saun obsahuje vice nez 27 modell pro 1-5 osob, které
skvéle zapadnou do vétsiny modernich i tfradi&nich
interiérd. Vsechny modely obsahuji nadstandardni vy-
baveni pro zagjisténi Vasi maximalni spokojenosti. Celou
kolekci 2016 najdete v tomto katalogu.

INFRASAUNY

Infrasauna je nejcastéji dievénd kabina vybavend za-
FiCi, které vyzafuji infracervené paprsky. Toto zafeni pri-
rozené pronikd do télovych tkani az do hloubky 4 cm,
&imz zklidni a uvolni svaly, aniz by télo bylo zatézovéano.
Toto teplo je mnohem meékei nez u klasické finské sau-
ny a zaroven bez skodlivého vlivu UV zdreni.

Nase infrasauny jsou vybaveny uhlikovymi panely. Roz-
hodlijsme se pro karbonové zafice, protoze jsou nejpo-
krocilejsi v oblasti infraCervenych technologii. Ty pro-
dukuji infrazdreni s delsi vinovou délkou (typ C), kterd
nabizi optimalni vykon. To umoziuje Siroké rozlozeni
teploty ve velmi kratkém &ase a s zivotnosti mnohem
vetsi, nez keramické panely.

Teplotu Ize nastavit v rozmezi 18°- 60°C, na kterou se in-
frakabina vyhreje béhem 15 minut a s nizsi spotfebou
energie, nez v klasické finské sauné.

InfraCervend energie umoznuje vyssi poceni, to zna-
mend vetsi Cisténi organismu. Doporucujeme pit mi-
nerdini vody ¢i specidlni saunové ndpoje pred a po
saunovani. Infrasauny mohou byt instalovany v jakékoli
castidomu s pfipojenim do bézné elektrické sité 230 V.

INFRASAUNY POPIS

KARBONOVE PANELY
Kvalitni karbonové infracervené zarice se starqji o rov-
nomé&rné rozlozeni tepla a jsou energeticky Usporné.

PODLAHOVE UHLIKOVE ZARICE
Prin&seji teplo k lytkim a ¢asti nohou pod koleny pro
jesté lepsi rozloZzeni tepla.

OSVETLENi

Venkovni a vnitfni osvétleni infrakabiny poskytuje
dostatek svétla napfiklad na ¢teni, aniz by zaroven
jakkoliv rusilo.

CHROMOTERAPIE
Vnitfni LED svétla pro vytvoreni barevné terapie ze vsech
barev svételného spektra.

OVLADACI PANEL

S venkovnim a vnitfinim ovlddacim panelem rych-
le a jednoduse nastavite pozadovanou teplotu
(18-60°C) a dobu trvani (1-60 minuft).

RADIO a MP3 PREHRAVAC

FM radio a MP3 prehravac s dvéma stereo reproduktory
infegrovanymi do kabiny, abyste mohli relaxovat pfi své
oblibené hudbé.

IONIZATOR KYSLIKU

Obohacuje vzduch mnozstvim zaporné nabitych iontd,
ni¢i nezaddouci mikroby, ¢imz ulevuje lidem s astmatic-
kymi a alergickymi potizemi, onemocnénimi dychacich
cest, migrénami &i nespavosti a prokazatelné zvysuji
duSevni i fyzickou vykonnost.

OZONOVY GENERATOR

Pritahuje k molekuldm kysliku dalsi atomy kysliku, &imz
okamzité nici viry, bakterie a plisné. Lidskému organismu
z&roven zlepsuje krevni obéh a stimuluje tvorbu kysliku
v lidskych tkénich.

e
e B e B e [

|

3

S
W i

T 117/77//4
VLUUR1177///4

[




Apollon 1

kapacita: 1 osoba
rozméry: 190 x 90 x H 90 cm
uhlikové panely: 6 zAficu
vykon: 1 355 W

Apollon 2

kapacita: 2 osoby
rozméry:190 x 120 x H 105 cm
uhlikové panely: 7 zaficu
vykon: 1 890 W
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Apollon 2/3

kapacita: 2-3 osoby

rozméry: 190 x 120 x H 92 + 57 cm
uhlikové panely: 9 zAficu

vykon: 1980 W
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INFRASAUNY APOLLON

Domdci infrasauny fady Apollon jsou uréeny pro jednu
aZ pét osob a jejich vnitini a vnéjsi oblozeni je vyrobeno
z kvalitniho dfeva kanadského jedlovce. MUzete se sau-
novat v pohodli svého domova, relaxovat a zdroven pe-
Covat o své zdravi. Kabiny jsou vybaveny karbonovymi
Z&rici, které zqjistuji rovnomeérné rozlozeni tepla v sauné,
rychlost a energetickou Uspornost. Infracervené panely
jsou optimdalné umistény na sténdach, na lavici a pod pod-
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lahou, aby jemné teplo proniklo i pod dolni &asti téla. Po-

byt v infrasauné si mlzZete zpfijemnit poslechem FM rédia
nebo své oblibené hudby z MP3 prehrédvace.Infrasauny
Apollon jsou navic vybaveny ionizérem, ¢teci lampic-
kou Ci LED osvétlenim. Infrasaunu Ize snadno obsluhovat
prostfednictvim vné&jsino a vnitiniho oviddaciho panelu.
Kabinu diky stavebnicovému systému snadno a rychle
smontujete a zapojite do bézné elektrické zasuvky 230 V.

Apollon 3

kapacita: 3 osoby

rozméry: 190 x 153 x H 110 cm
uhlikové panely: 8 zAficu
vykon: 2 070 W
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Apollon 3/4

kapacita: 3-4 osoby

rozméry: 190 x 150 x H 126,4 + 60 cm
uhlikové panely: 11 z&fict

vykon: 2 430 W
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Apollon CLUB

kapacita: 5 osob

rozméry: 190 x 185 x H 185 cm
uhlikové panely: 11 zafict
vykon: 3 000 W

APOLLON

Apollon 4

kapacita: 4 osoby

rozméry: 190 x 175 x H 120 cm
uhlikové panely: 9 zAficu
vykon: 2 365 W
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Luxe 1 Luxe 2

kapacita: 1 osoba
rozméry: 190 x 90 x H 90 cm
uhlikové panely: 6 zAficu
vykon: 1415 W

kapacita: 2 osoby
rozméry: 190 x 120 x H 105 cm
uhlikové panely: 8 zAficu
vykon: 1 890 W
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Luxe 2/3

kapacita: 2-3 osoby

rozméry: 190 x 120cm xH 74 + 70 cm
uhlikové panely: 9 zAficu

vykon: 1980 W
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INFRASAUNY LUXE

Domdaci infrasauny fady Luxe jsou vyrobeny z vzidcného
Cerveného kanadského cedru. Tato luxusni dfevina vynika
svymi izola¢nimi schopnostmi, je objemove stald a dava
sauné pfijemnou pfirodni vani cedrového lesa. kterd sni-
Zuje Unavu a dava cloveku pocit svézesti. Kanadsky cer-
veny cedr je navic mimorddné odolny a tak udrzuje kra-
su t&chto saun dlouhé roky. Infrasauny Luxe se diky svému
designu hodido vétsiny interiérd bytd ¢irodinnych domu.

55

V modelové fadé najdete kabiny pro jednu az pét osob.
Infrakabiny jsou vybaveny kvalitnimi a zaroven energetic-
ky Uspornymi uhlikovymi z&fici, které zajistuji rovnomérné
rozloZeni tepla v kabiné. Saunovanisi lze zpfijemnit posle-
chem FM radia nebo pfipojenim MP3 prehrdvace. Infra-
sauny Luxe jsou navic vybaveny ozonovym generdtorem
a ionizérem, které ni¢i nezddouci mikroorganizmy, bak-
terie, plisn& a pfindsi lidskému t&lu mnohostranny uzitek.

Luxe 3

kapacita: 3 osoby

rozméry: 190 x 1563 x H 110 cm
uhlikové panely: 9 zaficU
vykon: 2 190 W

153

Luxe 3/4

kapacita: 3-4 osoby

rozméry: 190 x 150 x H 93,7 + 78 cm

uhlikové panely: 9 zaficU
vykon: 2 360 W
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Luxe CLUB

kapacita: 5 osob

rozméry: 190 x 185 x H 185 cm
uhlikové panely: 11 zaficu
vykon: 3 000 W

Luxe 4

kapacita: 4 osoby

rozméry: 190 x 175 x H 120 cm
uhlikové panely: 10 zafict
vykon: 2 365 W

400 W 400 W 400 W
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SOLEIL BLANC
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SOLEIL BLANC 1

kapacita: 1 osoba
rozméry: 190 x 90 x H 90 cm uhli-

SOLEIL BLANC 2

kapacita: 2 osoby

rozméry: 190 x 120 x H 105 cm
uhlikové panely: 7 zaficu
vykon: 1 920 W

SOLEIL BLANC 2/3

kapacita: 2-3 osoby

rozméry: 190 x 120 x H 92 + 57 cm
uhlikové panely: 9 zAficu

vykon: 1980 W

SOLEIL BLANC 3

kapacita: 3 osoby
rozméry: 190 x 153 x H 110 cm

SOLEIL BLANC 3/4

kapacita: 3-4 osoby

rozméry: 190 x 150 x H 126,4 +60 cm
uhlikové panely: 11 z&fict

vykon: 2 430 W

SOLEIL BLANC 4

kapacita: 4 osoby

rozméry: 190 x175 x H 120 cm
kové panely: 6 z&ficl

vykon: 1 355 W

uhlikové panely: 8 zAficu
vykon: 2 070 W

uhlikové panely: 9 zAficu
vykon: 2 365 W
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INFRASAUNY SOLEIL BLANC

Infrasauny fady Soleil Blanc muze soucasné vyuzivat
jedna az pét osob. Vnitfni a vnéjsi oblozeni kabiny je vy-
robeno z kvalitnino dfeva kanadského jedlovce v ele-
gantni bilé barve, aby sauna lépe zapadla do vétsiny
interiérd. Muzete se saunovat v pohodli svého domo-
va, relaxovat a zaroven pe&ovat o své zdravi. O rovno-
meérné rozlozenijemného tepla se staraji kvalitni karbo-
nové infrazdarice, které jsou nejen vykonné, ale zaroven

i energeticky Usporné. Jsou umistény na vSech sténach
kabiny, na lavici a pod podlahou, aby jemné teplo pro-
niklo do vSech casti téla. Pobyt v infrasauné si mUzete
zpfijemnit poslechem FM radia nebo své oblibené hud-
by z MP3 pfehrdvace. Infrasauny Soleil Blanc jsou vy-
baveny ionizérem, &teci lampickou &i LED osvétlenim.
Prostfednictvim ovlddaciho panelu Ize infrasauny Soleil
Blanc pohodiné obsluhovat z venku &i zevnitt kabiny.

SOLEIL BLANC CLUB

kapacita: 5 osob
rozméry: 190 x 185 x H 185 cm

uhlikové panely: 11 za&ficl
vykon: 3 000 W
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LA PROVANCE LA PROVANCE / GARDE

LA PROVANCE 2 LA PROVANCE 2/3 LA PROVANCE 3 LA PROVANCE 3/4 LA PROVANCE 4

kapacita: 2 osoby kapacita: 2-3 osoby kapacita: 3 osoby kapacita: 3-4 osoby kapacita: 4 osoby

rozméry: 190 x 120 x H 105 cm rozméry: 190 x 120 x H 92 + 57 cm rozméry: 190 x 153 x H 110 cm rozméry: 190 x 150 x H 126,4 + 60 cm rozméry: 190 x 175 x H 120 cm
uhlikové panely: 7 zAficu uhlikové panely: 9 zaficl uhlikové panely: 8 zAficu uhlikové panely: 11 z&fich uhlikové panely: 9 zaficl
vykon: 1920 W vykon: 1 980 W vykon: 2 070 W vykon: 2 430 W vykon: 2 365 W
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INFRASAUNY
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g 8 2 S Infrasaunu Garde mohou souc¢asné
- l;—! - - vyuzivat dvé dospélé osoby a jeji
}[ §—§ ][ - . vnitini i vn&jsi oblozeni je ze dfeva
= J & I  f = kanadského jedlovce, ktery je obli-
\/ o ‘ \/ beny diky své jemné strukture dfeva
a témeér nulovou sukovosti.
INFRASAUNY LA PROVANCE
Elegantni domaciinfrasauny fady La Provance jsou na- nebo FM radia. Kabina je vybavena vnéjsim osvétlenim, ; GARD E
vrzeny pro dvé az Ctyfi osoby a vnitfni i vnéjsi obozeni lampickou na ¢teni a LED diodami se sedmi ménicimi N ' = kapacita: 2 osoby
je vyrobeno z tmavého kanadského jedlovce. Tyto in- se barvami pro svételnou terapii (chromoterapii), kterd ? > rozméry: 194,5 x 120 x H 105 cm
frasauny se skvéle hodi do témér jakéhokoliv interiéru pomaha pfi harmonizaci téla po psychické a emodni & - = uhlikové panely: 5 zafict
rodinného domu nebo bytu. MlzZete se saunovat v po- strdnce. Zabudovany ionizator kysliku Cisti vzduch, nici : = vykon: 1 700 W
hodli svého domova, relaxovat a zaroven tim pe&ovat mikroorganismy a odstranuje plisné. O rovnomé&rné roz- 1
o své zdravi. B€hem doby strdvené v infrasauné mlzete loZzeni jemného tepla se staraji kvalitni a vykonné uhliko-

poslouchat svou oblibenou hudbu z MP3 pfehravace vé infrazdfice, které jsou zaroven i energeticky dsporné.



TRADICNI FINSKE
SAUNY

MUzeme podékovat Finsku, Ze se
pouzivani tradi¢nich saun rozsifilo
po celém svété. Sauna navozuje re-
laxa&ni atmosféru a pobyt v nipo-
mdaha regeneraci pfed i po fyzické
z&tézi. Saunovani probihd bud za
zcela suchého provozu, nebo l&dvo-
vé kameny polévame vodou, ¢imz
se tvofi parni ndrazy a zvysuje se
vlhkost vzduchu v interiéru sauny.

ZEN 2

kapacita: 2 osoby

ZEN 3

kapacita: 3 osoby

rozméry: 190 x 153 x H 80 + 95 cm
vykon: 4 500 W

Harvia Vega BC45 4 500 W

ZEN 4

kapacita: 4 osoby

rozméry: 200 x 174 xH 198 + 65 cm
vykon: 6 000 W

Harvia Vega BC60 6 000 W

kapacita: 5 osob

rozméry: 200 x 200 x H 208 + 65 cm
vykon: 8 000 W

Harvia Vega BC80 8 000 W

Teplota vzduchu ve finské sauné
dosahuje vyssi teploty nez v infra-
Cervené kabiné, ato az 90°C. Do-

rozméry: 190 x 120 x H115 cm
vykon: 3 500 W
Harvia Vega Compact BC35 3 500 W

porucujeme nastavit si délku sau-
novaciho cyklu tak, aby pro vas
byla pfijemnda a pfinesla vém po-
hodu a uvolnéni.

Pobyt v sauné by mél se sklddat
ze 2-3 saunovacich cykld, kazdy
cyklus (pobyt v sauné&) by mél tr-
vat 10-15 minut. Po kazdém sau-
novani je dulezité zchladit télo ve
sfudené vodé, pod sprchou nebo
v koupacim bazénku. Mezi jednot-
livymi cykly je vhodny odpocinek,
pfiblizné 10 minut, v mistnosti s po-
kojovou teplotou. Télo béhem od-
pocinku nesmi prochladnout.

K vytdpéni saun doporucujeme
elektrickd kamna Harvia s vykonem
3 500, 4 500, 6 000 nebo 8 000 W
v zAvislosti na kapacité sauny.
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SAUNY ZEN

Tradicni finské sauny fady Zen jsou
vyrobeny z kanadského jedlovce.
Jeho prirozend a delikatni vané vy-
tvari uklidnujici atmosféru pro rela-
xaci. Nepoftfebuji zaddné stavebni
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Upravy a diky stavebnicovému sys-
tému je snadno smontujete doma
i bez pouZziti specidiniho n&fadi. Sau-
novani v fradicni finské sauné ma
blahoddrné Ucinky a prokazatel-
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né pozitivnivlivy na zdravi loveka.
Saunovanim Ize I&€Cit problémy s dy-
chacimi cestami, koZni onemocnéni
apod. Saunovani pfindsi ocistu a re-
laxaci, osvézuje télo i mysl a napo-
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maha k télesné i psychické rovno-
vaze. K vybavé finskych saun fady
Zen doporucujeme zakoupit kvalit-
ni kamna finského vyrobce Harvia
s moznosti nastaveni c¢asu zapnuti.




SAUNOVANI

Ohtati t&la nad normalni t&lesnou teplotu je pfijemné
a relaxujici. V sauné se uvolnuji unavené svaly a zklid-
nuje stresovany mozek, protoze t&€lo do krve vyplavuje
Ulevu pfindsejici latky jako jsou endorfiny. Zde platizlaté
pravidlo. Setrvejte, dokud se vam to libi. Pfesto je nut-
no dbdt na pocity pdleni nosu a klze obliceje a zvy-
Seného pocitu horka. Obvykle k nému dochdzi kolem
15 minut podle teploty vzduchu v prohfivéd mé sauny.
Velmi dllezity je pitny rezim a doplnéni Iatek ztrace-
nych pfi saunovani.

Infracervend sauna

Infracervend sauna vyuziva jednoho ze tii pdsem in-
fracerveného vinéni tzv. vzdaleného infraCerveného
vinéni. Pfi interakci bunék lidského té&la a infracerve-
ného vinéni dochdzi k pfenosu energie a vzniku tepla.
LéCebné Ucinky infracerveného zareni jsou pfipisova-
ny praveé plsobenitepla a prohfdti nékolik milimetrd sil-
né vrstvy pod kUzi.

Podle I1ékafskych studii je pravidelné pouzivani infra-
cervené sauny spojeno s pozitivnim efektem na lidsky
organizmus a bylo vedle podplrné IéCby pohybového
apardtu pouzivdno v [€Cb& onemocnéni srdce a cév-
niho obéhu.

Z nejcastéjsich chorob, u kterych byl pozorovén pozitiv-
ni efekt infraCervené sauny, Ize jimenovat onemocnéni
vysokym srdecnim tlakem a poruchy prokrveni kon&etin.

Je ale nutné zdUraznit, Ze pokud by pfipadny uzivatel
infraCervené sauny frpél vyse zminénym nebo jinym
onemocnénim vyzadujicim uzivani 1ékd, je nezbytné
informovat svého osetfujicino Iékafe a poradit se s nim
o vhodnosti saunovani v infracervené saune.

| zcela zdravi jedinci musi dodrzovat urcitd opatfeni
spojend s pouzitim infracervené sauny, mezi které pat-
fi zejména spravny pitny rezim. BEhem pobytu v sauné
dochazi ke ztratam tekutin, zejména kvuli poceni, kdy
vedle vody odchdzi z téla i urcité minerdly. Pfijem do-
state&ného mnozZstvitekutin je doporucovdn nejen po,
ale i béhem samotného saunovani.

Pro doplnénitéchto ztrat je vyhodné pouzit ur¢ené na-
poje, které svym slozenim pomdahaji doplnit t&€lu potfeb-
né tekutiny a minerdly.

Podobné jako b&hem intenzivni sportovni aktivity spo-
jené s pocenim, kdy je doporucovano doplinéni ztraty
tekutin pfijmem takzvanych iontovych ndpojd, je i bé-
hem a po saunovaniv infraervené sauné vyhodné po-
uZit uréeny ndpoj, ktery ztracené minerdly pomuze do-
plnit. PFi pfipravé ndpoje je tfeba dodrzet pfedepsané
fedéni a mnozstvi by mélo odpovidat pfiblizné ztraté
béhem pobytu v sauné.

Doc. MUDr. Martin Mates, CSc.
Kardiolog

SAUNA DRINK

POMERANC A MANGO
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Fotografie a popisy produktl v tomto katalogu jsou pouze pro ilustraéni G€ely a nemusi se shodovat se skuteénosti. Aktudlni popis je na vyzadani
nebo na www.HANSCRAFT.com. Copyright® 2015 HANSCRAFT, s.r.o. VSechna prdva vyhrazena.
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